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PREVENZIONE E FORMAZIONE AL CENTRO DELL’INIZIATIVA
CHE AFFIANCA ALLA GARA UN CICLO DI DIBATTITISUL FUTURO
DELL’AVVOCATURA E UN VASTO PROGRAMMA DI CHECK UP

MilanoLaw&Runla10chilometri

che unisce sporte professione

1127 giugno I’evento patrocinato dal Consiglio nazionale forense e Cassa Forense

nel Villaggio Olimpico “concesso” in esclusiva prima dell’apertura ufficiale

ne, networking. Ecco gli in-

gredienti principalidella pri-
ma edizione di Milano
Law&Run,I’iniziativa patrocina-
tadaCassaforense eConsigliona-
zionale forense che si terra il
prossimo 27 giugno nella corni-
ce del Villaggio Olimpico, a cui
gli avvocatiavranno accesso pri-
vilegiato prima dell’apertura uf-
ficiale.
Alcentrounagaradicorsaaperta
a tutti: avvocati, praticanti, per-
sonale deglistudilegali, familia-
ri, magistrati, notai, commercia-
listi e chiunque abbia voglia di
mettersi in gioco. Ma la Milano
Lawé&Runnon ésolounacompe-
tizione sportiva (acuisipuo par-
tecipareanche in formaamatoria-
le), ma «un percorso simbolico
che unisce il futuro al passato,
I'innovazione alla tradizione»,
spiegano gli organizzatori.
Un’occasione imperdibile di
confrontosul futuro della profes-
sione. Un vero e proprio “check
up” dell'avvocatura, che unisce
la salute e il benessere a un mo-
mentodiriflessione sui temi che
investono il mondo forense.
La giornata si aprira con un con-
vegno istituzionale durante il
quale Cassa Forense e Consiglio
nazionale forense dialogheran-
nosul futuro dell’avvocaturaap-
profondendo il ruolo delle nuo-
ve tecnologie, i cambiamenti in
atto nel sistema previdenziale e
la prospettiva di un nuovo ordi-
namento professionale. Al pa-
nel, in programma dalle ore
14.30, interverranno tra gli altri
la presidente di Cassa Forense
Marisa Annunziata, il presiden-
tedel CnfFrancescoGreco,ilcon-
sigliereCnf Ettore Atzori, coordi-
natore della Commissione
Sport, la consigliera Cnf Lucia
SecchiTarugi, coordinatrice del-
la Commissione Pari opportuni-
ta, el'avvocata Cinzia Ceccolini,
componente della commissione
Sport del Cnf. L’incontro sara
'occasione perriflettere sul valo-
re dellosport e delle pari oppor-

s port, prevenzione, formazio-

004909

tunita nella vita dei professioni-
sti,con letestimonianze diavvo-
cati affetti da malattie e disabili-
ta.

A seguire, dalle ore 16, altri due
incontri tematici legati al futuro
dell’avvocatura e curati con il
contributo dell’Ordine degli av-
vocatidi Milano, il cui presiden-
te Antonino La Lumiaintrodurra
ildibattito sull'intelligenzaartifi-
ciale. La salute e la prevenzione
saranno protagonisti dell’inizia-
tiva grazie alla partecipazione
dell’'Ospedale Olimpico Niguar-
da e al progetto “Mens Sana in
Corpore Sano” promosso da Cas-

saForense, in sinergiaconla Ca-
rovana della Prevenzione
dell’ Associazione Komen Italia.

Durante l'evento, tutti i parteci-
panti avranno accesso gratuito a
unavastagammadi attivita e ser-
vizi peril benessere psico-fisico:
check-up specialistici con 1'O-
spedale Niguarda, strutturasani-
taria ufficiale delle Olimpiadi
Milano Cortina 2026; screening
di prevenzione con Komen Ita-
lia: mammografie, ecografie se-
nologiche, visite endocrinologi-
che e consulenze nutrizionali;
approfondimenti sulla medici-
nadigenere; analisi posturale, se-
dute di pilates e valutazioni del-
laperformanceatleticaacura del
Club Muse. E ancora: consulen-
ze nutrizionali per professioni-
sti; consigli personalizzati per
migliorareil benesserenei conte-
sti lavorativi e negli studi legali.

Ilmomentosportivo e simbolico
dellagiornatasararappresentato
dalla corsa, metafora di una pro-
fessioneche“viaggia” versoilfu-
turo, che si articolera in due mo-
dalita: il Campionato nazionale
forensesuun percorso competiti-
vo di 10 km e una passeggiata
non competitiva di 4 km.

Il tragitto colleghera idealmente
I'innovazione delnuovo scalour-
bano di Porta Romana —sede del
Villaggio Olimpico—conil patri-
monio storico e spirituale
dell’Abbazia di Chiaravalle, fon-

datanel 1135, inunviaggioattra-
verso la storia e I'evoluzione del
territorio milanese. Dalle ore
14:15 alle 17:40 sara possibile
partecipare alle camminate cul-
turaliall’Abbazia diChiaravalle,
organizzate su tre turni, mentre
alle 18.30 avra iniziola corsache
si concludera alle 20 con la ceri-
monia di premiazione (assoluta
maschile e femminile; avvocati
maschile e femminile; classifica
a squadre; premi speciali) e un
aperitivo post gara. Periscriversi
basta collegarsi al sito www.mi-
Ianolawrun.it: & possibile parte-
cipare individualmente (per
competere nella classifica gene-
rale) oppure in squadra (forman-
doilteamdel propriostudio lega-
le, fino a 10 persone). La quota &
di22euroapersona, mentrel’ac-
cesso ai convegni e al Villaggio
della Salute & gratuito. A tutti i
partecipanti sara fornito un kit
gara completo, con t-shirt tecni-
caesclusiva dell’evento,accesso
atuttiiconvegni,al Villaggio del-
la Salute, ristori durante e dopo
lagara, emedaglia finisher. Ipar-
tecipanti potranno inoltre usu-
fruire delle convenzioni attive
con Italo Treno che offre condi-
zionidiviaggioagevolate perrag-
giungere 'evento a Milano.
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CAS SAFORENSE € CNF e

LAWS

fugno 2 25

Dal Villaggio Olimpico all’Abbazia di Chiaravalle

Corsa cronometrata 10 KlTI
Camminata fino all'Abbazia di Chiaravalle 5 Km
Campionato Nazionale Forense di corsa 10 Km

( ISCriviti subito )




